
Изучение общественного мнения об организации питания в школах  

в 2013 году 

Оценка школьного питания родителями 

В опросе приняли участие 569 родителей. 

Стоит отметить, что не все анкетируемые заполнили анкету корректно 

– отвечали не на все вопросы либо отвечали на «лишние» вопросы.  

Кроме того, в итогах не учитывались анкеты, представленные 

корпусами 1,3 СОШ №3 и корпусом 1 СОШ №4, так как их заполняли одни и 

те же люди, поэтому данные не могут быть объективными. 

 

У 71% (406 чел.) анкетируемых дети получают питание в школьной 

столовой (406 человек 71 %).  

У 20% (116 чел.) питаются в школьном буфете. 

У 3,5% (20 чел.) дети берут еду из дома.  

 У 4,7% (27 чел.) не питаются в школе вообще. 
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На второй вопрос «Если Ваш ребенок не ест в школе, то почему?» 

ответили 110 анкетируемых, хотя, судя по ответам на первый вопрос, 

должны были отвечать только 27 человек, то есть, многие родители 

некорректно заполнили анкету. 

Наиболее популярной причиной того, что ребенок не питается в школе 

родители называют «не нравится пища, приготовленная в столовой» – 47 чел. 

(8,2%).  

Второй по популярности ответ «не требуется питание, так как живем 

рядом» - 37 чел. (6,5%).  

11 человек (0,9%) указали, что питание стоит дорого, им недостаточно 

средств для оплаты питания ребенка в школе.  

10 человек (1,7%) указали, что их детям требуется диетическое 

питание, которое не организовано в школьной столовой.  

5 человек (0,9%) называют причиной того, что ребенок не питается в 

школьной столовой, «отсутствие информации о питании в школе». 

 



   Полностью удовлетворены питанием в школе 309 чел. (54,3%). В целом 

удовлетворены организацией питания в школах, но есть отдельные замечания 

185 чел. (32,5%). Не удовлетворены организацией питания в школе 36 чел. 

(6,3%). 

Среди наиболее популярных организаций форм питания родители 

выделяют те, когда в столовой накрыты столы - 387 чел. (68%). 80 чел. (14%) 

родителей не ответили на данный вопрос. 
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 В вопросе удовлетворенности меню школьного питания 282 (49,5%) 

человек ответили  - «удовлетворены».  

240 чел. (42,1%) – удовлетворены, но есть отдельные замечания. 

Оставшиеся 47 чел. (8,2%) не удовлетворены меню школьной столовой.  
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 На вопрос знают ли родители о проведении в школе занятий с детьми 

по вопросам здорового питания большинство 302 чел. (53%) ответили 

утвердительно. Но родителей, ответивших отрицательно, не намного меньше 

267 чел. (47%). При том, большинство родителей СОШ №4 ответили на 

данный вопрос отрицательно – 235 против 223. Что свидетельствует о 

недостаточной работе по пропаганде питания в школе среди родителей и 

обучающихся. 

 

Большинство анкетируемых ответили, что их дети получают завтраки 

или обеды в школьной столовой за средства родителей - 444 человека, 

пользуются льготами малообеспеченной семьи - 98 человек, оставшиеся 27 – 

получают питание, как дети из многодетной семьи. 

 



 Большинство родителей готовы доплачивать средства для обеспечения 

детей более полноценным и разнообразным завтраком – 452 чел. (79%). А 

вот оплачивать обед средней стоимостью 40 рублей большинство родителей 

не готовы – 301 (53%). 

 Из продуктов, которые нравятся в меню школьной столовой, родители 

называют: 

Пицца – 18 чел. 

Картофельное пюре – 9 чел. 

Макароны с сосиской, плов  – по 7 чел. 

Пирожные, котлеты – по 6 чел. 

Рыба, супы – 5 чел. 

Салаты – 3 чел. 

Также в числе «любимых» продуктов называли булочки, сосиски, 

капусту, пирожки, соки, каши, компот, рис – по 1 чел. 

 

 В число «нелюбимых» продуктов зачислили: 

Картофельное пюре и котлеты – по 6 чел. 

Булочки – 4 чел. 

Гречневую кашу и кисель – по 3 чел. 

Колбаса и пицца – по 2 чел. 

Пирожные, рыба, плов, пирожки, сосиска в тесте, молоко, салат, рис, гуляш, 

кекс – по 1 чел. 

 

Из блюд, которые дети не съедают в школьной столовой, по причине 

«нелюбви» к данному блюду или продукту, назывались: 

Отварная рыба – 5 чел. 

Котлеты, колбаса, гречневая каша – по 3 чел. 

Сосиска в тесте, кабачковая икра – по 2 чел.  

Кисель, капуста, мясо – по 1 чел. 

 

Из ассортимента школьного буфета следует исключить, по мнению 

родителей, следующие продукты: 

Жевательные конфеты, пицца  – по 6 чел. 

Шоколад – 5 чел. 

Булочки – 3 чел. 

Пирожные – 2 чел. 

Пирожки, сосиска в тесте, салат – по 1 чел. 

Учитывая, что данные продукты, рекомендованы санитарными 

правилами, регулирующими организацию питания в образовательных 

учреждениях, для продажи в буфете, можно предположить, что родители не 

ознакомлены с перечнем продуктов, допущенных к реализации в школьных 

буфетах, и свидетельствует о их недостаточной информированности в этом 

вопросе  со стороны ОУ. 

Все устраивает в меню школьных столовых 44 человека (7,7%). 

 



В качестве недостатков школьного меню родители называли 

недостаточное количество в рационе питания фруктов, соков, молочных 

продуктов, избыточное количество мучных блюд, холодные первые блюда, 

однообразие меню, отсутствие диетического питания. 

 

Стоить отметить, что 6 человек опрошенных указали, что они не 

знакомы с меню школьной столовой. Более 500 опрошенных родителей не 

ответили на вопросы о меню. Многие родители называли в качестве 

«нелюбимых» детьми продуктов печень, рыбные котлеты, макароны с 

кетчупом, жареные блюда, «хот-дог», хотя эти блюда и продукты не 

включались в меню школьников города совсем. 

Из ассортимента школьного буфета 10 родителей предлагали 

исключить чипсы и сухарики, которых также в школьном буфете нет. 

Эти факты свидетельствует о незнании родителей о том, что 

предлагают к питанию детям в школах, недостаточной информационно-

просветительской работе школ среди родителей по вопросам организации 

питания. 

 

На вопрос о наличии в школе в доступном для родителей месте 

информации об услугах по организации питания родители ответили 

следующим образом:  

Есть – 334 чел. (59%) 

Есть, но недостаточная – 17 чел. – (3%) 

Информация отсутствует – 12 чел. (2%) 

Не знаю – 154 (27%) 

Не ответили на данный вопрос 52 родителя. 

Таким образом, большинство родителей знают, что в школе есть такая 

информация, но, скорее всего, судя по предыдущим ответам, ею не 

интересуются. 

О наличии информации об организации питания на школьных сайтах 

большинство родителей не знают – 349 (61%) против 66 (11,5%), 13 (2,2%) 

считают, что она недостаточная, 12 (2,1%) уверены, что такой информации 

на сайте школы нет. 129 родителей не ответили на этот вопрос, что также 

свидетельствует о незнании ответа на него. 

На вопрос о готовности родителей принимать участие в работе 

общественной комиссии по контролю за организацией и состоянием питания 

в школе, большинство ответили, что не готовы – 196 чел. (34%) против 61 

чел. (11%). 312 (55%) родителей не ответили на данный вопрос. 

Эти факты свидетельствуют о низкой социальной активности 

родителей, даже когда это касается здоровья их собственных детей.  

 

Выводы: 

Анализ данных позволяет выявить проблемы в работе по организации 

школьного питания. 

Положительные моменты: 



1.Большая часть родителей удовлетворены организацией питания в 

школе 494 чел. (83%).  

2. Большинство родителей 302 чел. (53%) знают о проведении в школе 

занятий с детьми по вопросам здорового питания. 

3.Большинство родителей готовы доплачивать средства для 

обеспечения детей более полноценным и разнообразным завтраком – 452 чел. 

(79%). 

 

Выявленные проблемы: 

1. Существенная часть респондентов имеет замечания по поводу организации 

питания в школе. 

2. Есть респонденты, которых не устраивает школьное меню. 

3. Большинство родителей имеют слабое представление об организации 

питания в школе: не знакомы со школьным меню, многие родители не знают о 

проведении с детьми занятий по основам правильного питания, источниках 

информации об организации питания в школе, не знакомы с основами 

правильного питания. Эти факты свидетельствуют о недостаточной работе школ 

по пропаганде основ здорового питания, недостаточном информировании 

родителей об условиях организации питания в школах. 

 

Рекомендации: 

Руководителям общеобразовательных учреждений: 

1. Использовать результаты опроса в работе по организации питания в 

школах. 

2. Провести в начале учебного года Дни открытых дверей в школьных 

столовых для родителей (сентябрь, октябрь 2013 года). 

3. В повестку родительских собраний, посвященных началу учебного 

года, включить вопросы по организации питания в школах, пропаганде основ 

здорового питания (сентябрь, октябрь 2013 года). 

4.  Разместить информацию об условиях организации питания на 

школьных сайтах и информационных стендах ОУ (до 1 сентября 2013г.). 

5. Проводить работу с классными руководителями, родителями, 

обучающимися по увеличению охвата школьников горячим питанием 

(постоянно). 

 

Отделу образования, МКУ «ИМЦ»:  

Провести смотр-конкурс школьных столовых на лучшую организацию 

питания (октябрь-ноябрь 2013г.). 

 

А.С.Девяткина, 

главный специалист отдела образования  


